
Schule Grundschule Schilksee
Schulinternes Fachcurriculum Sachunterricht - Klassenstufe 1

Themenfelder Themen Mögliche Inhalte Mögliche Methoden Leistungsüberprüfung

Solziales und 
Politisches

Räume, Globales
und Regionales

Mobilität

Arbeit und 
Wirtschaft

Tiere, Pflanzen, 
natürliche 
Lebensräume

Gesundheit

Umgang miteinander

Meine Schule in Schilksee

Verkehrserziehung

Abfallentorgung

Der Apfel

Gesunde Ernährung

- Klassenregel, Pausenregeln, 
Schulregeln
- Stoppregel

- Schule erkunden, wo ist was?

- Mein Schulweg
- Gefahren auf dem Schulweg
- Verhalten als Fußgänger
- erste Verkehrsschilder
- Verhalten am Zebrastreifen, Ampel
- sicher eine Straße überqueren
- Kleidung im Straßenverkehr
- rechts und links

- richtige Mülltrennung

- Gemüse und Obst kennenlernen 
und sortieren
- Apfeljahr
- so entsteht ein Apfelbaum
- Bestandteile eines Baumes

- gesundes Frühstück
- unterschiedliche Lebensmittel 
kennenlernen

- gemeinsame Entwicklung,
Plakat für die Klasse

- Schulralley

- Spaziergang
- Heft Zebra
- Verkehrsschilder
- Polizei in der Schule
- Buch „Der Tiger und der 
Bär im Straßenverkehr“ 
vorlesen

- ABK
- Plakate für Mülleimer

- Apfel sammeln, 
aufschneiden, anschauen, 
abmalen, essen
- Apfelbuch „Mein erstes 
Sachheft Apfel“

- Lebensmittelkärtchen 
sortieren
- Ich decke meinen Platz

- gemeinsame 
Durchführung und 
Einhaltung der Regeln

- Verhalten auf dem 
Spaziergang

- Schüler- und 
Lehrerbeobachtungen

- Was bringen die 
Kinder jeden Tag zum 
Frühstück mit?



Zeit und 
Entwicklung

Tiere, Pflanzen, 
natürliche 
Lebensräume

Medien

Zähne

Jahreszeiten

Frühblüher

Umgang mit Medien

- was ist gesund?
- was gibt uns Energie für den Tag?

- richtige Zahnpflege
- was ist schädlich für die Zähne?
- wie viele Zähne hast du?

- unterschiedliche Merkmale der 
Jahreszeiten
- Aktivitäten
- Kleidung
- Feste im Jahr
- Monate kennenlernen

- Was sind Frühblüher?
- Krokus/ Schneeglöckchen
- Bestandteile einer Blume (einfach: 
Blüte, Blatt, Stengel)

- Anton
- Umgang mit dem Tablet
- Umgang mit Codes
- Anwendungsübungen

- gesundes Frühstück 
durchführen

- Buch „Karius und Baktus“
- Mein erstes Sachheft 
„Zähne und Zahnpflege“

- Lied Rolf Zuckowski
- Geburtstagsmonate der 
Kinder


